
台中縣登山會  中央尖山  活動計畫書      C03  

一.日期：  年  月     日 
二.活動內容：1.中央尖山  3 等三角點 6015  3705M(舊標高 3703M)        

台灣三尖之首，全為碎裂崩解之頁岩構造，西臨中央尖溪，削為絕壁，南為陡垂小瓦黑爾 
溪，西對米米拉喜溪，三面均為懸崖峭壁，僅有東側為緩升之碎石坡，登頂甚易。        

三.預定行程： 
(1)  /   豐原→梨山(叉路口)→思源埡口→6.5k 登山口→木杆鞍部→南湖溪木屋 
(2)  /   南湖溪木屋→中央尖溪木屋→中央尖山→南湖溪木屋 
(3)  /   南湖溪木屋→木杆鞍部→6.5k 登山口→思源埡口→豐原(解散) 
四.裝備： 
(一)背包、登峰袋、登山鞋、毛襪、遮陽帽、雨具、水壺、手套、禦寒衣物、換洗衣物、盥洗用具、睡袋、

睡墊、個人餐具、手電筒（備份電池、燈泡）、簡易藥品、三日份乾糧、相機、地圖、指北針。    
(二)團體裝備及公糧由參加人員分攤背負。 

五.報名： 
(一)會員    元，會友    元，  月  日截止報名。 
(二)繳身分證影本，以供辦理入山證及進入生態保護區之許可。 
六.集合時地：  月  日  ：  於豐原成功路會館集合後準時出發。 
七.備註： 
(一)未盡事宜由領隊宣佈之。 
(二)領隊：                嚮導：                

                八.路線簡圖： 
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