台中縣登山會 民國 96 年 4.5.6 月份活動表
	月
	日
	星期
	類別
	活動

名稱
	出發

時間
	費用
	下車地點
	截

止

日
	領隊

嚮導
	聯絡

電話
	助理

領隊
	備註

	
	
	
	
	
	
	A. 會  員

B. 非會員
	
	
	
	
	
	

	3
4
	31

1
	六日
	中級山
	北德拉曼
	31日

07:00
	A. 1200

B. 1250
	水田部落
	3/26
	紀榮宗

江明達
	0937-903411

0919-041998
	
	中海拔檜木群，保持原始的山林林相，資源豐富，順遊內灣老街。

	
	14

15
	六日
	旅遊健行
	太平山

翠峰湖

三星山

仁澤溫泉
	14日

06:00
	A. 1500

B. 1600
	太平山
	4/11
	紀榮宗

廖國棟
	0937-903411

0937-282370
	
	位宜蘭南澳為台灣極受歡迎的風景據點。太平山國家森林遊樂區規劃較完善之處，輕鬆消遙路線。

	
	21

22
	六日
	高山
	北大武
	20日

19:00
	A. 2000

B. 2200
	泰武
	4/12
	詹振原

謝文泰
	0930-840328

0933-190861
	林俞君

姚沛涵
	飽覽雲瀑雲海之美景，五嶽老么，大眾化路線，百岳一座。

	
	28

29
	六日
	溫泉
	精英溫泉
	28日

06:00
	A. 1200

B. 1300
	精英
	4/19
	江明達

廖麗鳳
	0919-041998

0937-733074
	周素嫺

高雋昌
	南投縣境內唯美野溪露天風呂，密湯碳酸泉，有益健康喔！

	4

／

5
	29

30

1
	日一

二
	高山
	武陵四秀
	28日

19:00
	A. 3000

B. 3300
	武陵
	4/11
	王明瑞

胡榮沂
	0929-847889

0910-043646
	
	十峻之一的品田、遙遠的喀拉業以及靈秀的池有桃山，百岳四座，邀你一起來感受。

	
	5

6
	六日
	中級山
	陽明山

東西

大縱走
	5日

06:00
	A. 1500

B. 1600
	陽明山
	5/2
	紀榮宗

廖國棟
	0937-903411

0937-282370
	
	一口氣走過十個山頭，台北盆地、北海岸美景盡收眼底，陽明山國家公園推薦行程，值得一遊。

	
	12

13
	六日
	高山
	郡大山

望鄉山
	12日

06:00
	A. 1300

B. 1400
	郡大林道
	5/3
	江明達

廖麗鳳
	0919-041998

0937-733074
	林孟珍

周素嫺
	郡大山順登望鄉山，視野寬闊，百岳一座。

	
	19

20
	六日
	高山
	郡大山

西巒大山
	18日

19:00
	A. 2200

B. 2400
	人倫林道
	5/11
	林原彬

粘春風
	0932-531176

0912-621674
	
	郡大山-3263M；西巒大山-3081M，百岳高山活動，須適當體能。

	
	19

｜

22
	六

｜

二
	高山
	玉山

後五峰
	18日

19:00
	A. 4000

B. 4200
	塔塔加
	4/16
	胡榮沂

劉宇傑
	0910-043656

0935-549755
	姚沛涵

周素嫺
	深入了解玉山，欣賞玉山之美，百岳四座，詳計畫書。

	
	23
	三
	演講
	體能訓練
	23日

20:00
	免費
	會館
	
	游啟義
	
	
	登山運動首要建立之體能認識。

	
	26

27
	六日
	中級山
	鞍馬山

縱走

波津加
	26日

06:30
	A. 1100

B. 1200
	鞍馬山莊
	5/22
	紀榮宗

廖麗鳳
	0937-903411

0937-733074
	
	鞍馬山-又稱鞍安山，標高2666M，三等三角點；波津加-谷關七雄之老四，標高1772M，三等三角點，景色宜人，自備睡袋睡墊。

	
	26

27
	六日
	高山
	白姑大山
	25日

19:00
	A. 2200

B. 2400
	紅香
	5/16
	詹振原

王明瑞
	0930-840328

0929-847889
	童冠閔

林俞君
	一等三角點，合歡山支脈西稜上主要的高山，山勢宏偉壯麗，山坡陡峭難纏，山頂展望良好，百岳一座。

	6
	3
	日
	高山
	合歡北峰
	2日

12:00
	A. 1000

B. 1200
	小風口
	5/22
	謝文泰

張靜音
	0933-190864

0928-334351
	
	高山杜鵑盛開時節，欣賞滿山杜鵑花，親近高山的最佳路線。

	
	9

10
	六日
	中級山
	十分棟

三角山

雙峰山
	9日

08:00
	A. 1000

B. 1100
	基隆山
	6/6
	紀榮宗

廖國棟
	0937-903411

0937-282370
	
	悠閒行程，登三角山-567M，縱走雙峰山-538M，自備睡袋睡墊。

	
	9

10
	六日
	高山
	奇萊南峰

南華山
	8日

19:00
	A. 2300

B. 2500
	屯原
	6/6
	詹振原

劉明忠
	0930-840328

04-25295588
	蕭幸如

林孟珍
	百岳入門路線之一，山頂視野展望佳，歡迎同遊。

	
	15

16

17
	五六日
	高山
	大小劍
	14日

19:00
	A. 3300

B. 3500
	仁壽橋
	6/5
	林永源

陳秋弼
	0930-333378

0933-575377
	
	路遙具挑戰性，百岳三座，繳交身分證。

	
	16

17
	六日
	健行

露營
	哈盆越嶺

福山

植物園
	16日06:00
	A. 1400

B. 1500
	福山國小
	6/13
	紀榮宗

廖國棟
	0937-903411

0937-282370
	
	有台灣亞馬遜河之稱，擁有豐富的自然生態，可深入福山植物園與哈盆自然保護區，辦入園許可證，自備睡袋睡墊。

	
	23

24

25
	六日一
	高  山
	大霸北稜 
	22日

19:00
	A. 3900

B. 4200
	新竹新光
	6/13
	紀榮宗

張義和
	0937-903411

0926-261897
	周素嫺

童冠閔
	新探勘路線，由鎮西堡入經馬洋山抵大霸，一覽大霸風光。

	
	24
	日
	中級山
	馬崙山
	24日

06:00
	A. 600

B. 700
	谷關
	6/18
	江明達

葉慶宗
	0919-041998

0982-679059
	
	谷關七雄之老二，標高2305M，中餐自理。

	7
	2

｜

8
	一

｜

日
	縱走
	北一段

南湖

中央尖
	7/1

19:00
	A. 6300

B. 6800
	宜蘭思源
	6/10
	胡榮沂

劉宇傑
	0910-043646

0935-549755
	姚沛涵
	中央山脈縱走，百岳八座，洽領隊詳計畫書。

	
	4

5
	三

四
	高山
	玉山
	4日

05:00
	A. 3600

B. 3900
	塔塔加
	5/31
	紀榮宗

廖國棟
	0937-903411

0937-282370
	
	台灣第一高峰，免背睡袋睡墊，輕鬆上玉山，須辦理入山入園，儘早報名喔！

	
	5
	四
	訓練
	29期

義工訓練
	5日

19:30
	
	會館
	6/27
	謝文泰
	0933-190861
	
	登山技能訓練，幹部培訓。


