
台中縣登山會第 30 期登山研習營課程表 
項次  日期 課程時間/地點 科目 課程內容 授課教官 

1 7/17 1930-2130/會館 開訓/登山常識 會務簡報、登山常識 總幹事 
全體幹部 

2 7/24 1930-2130/會館 登山裝備 裝備認識使用及維護 裝備組 
康樂組 

3 7/31 1930-2130/會館 登山糧食 登山糧食準備，烹煮 活動組 
總務組 

4 8/3 0700-1800/戶外 中級山體驗 一天行程之登山計畫及帶隊實習 嚮導組 
技術組 

5 8/7 1930-2130/會館 地圖判讀 認識地圖、 
GPS、指北針之使用 

活動組 
嚮導組 

6 8/10 0800-1700/合歡山 地圖導航 如何利用地形、地物 
及指北針做地圖導航 

活動組 
技術組 

7 8/14 1930-2130/會館 山難防治 登山安全及山難防止 嚮導組 
技術組 

8 8/21 1930-2130/會館 攀岩(一) 岩攀器材認識基礎繩結打法及其使用時
機 

嚮導組 
技術組 

9 8/17 0700-1800/戶外 攀岩(二) 裝備使用及初級岩攀操作(上升下降、確
保) 

搜救組 
技術組 

10 8/28 1930-2130/會館 溯溪 溯溪安全及溯溪技術 嚮導組 
技術組 

11 8/31 0700-1800/戶外 溯溪 溯溪技巧及水流判斷 搜救組 
技術組 

12 9/11 1930-2130/會館 高山攝影 投影片欣賞 康樂組 
資料組 

13 9/18 1930-2130/會館 登山行政 
嚮導職責 

入山、入園辦理 
領隊，嚮導職責 

活動組 
嚮導組 

14 9/21 0800-2130/戶外 野外求生 獨處(緊急露宿、營地選擇) 植物認識 活動組 
搜救組 

15 9/25 1930-`2130/會館 高山醫學 各種高山疾病認識、急救及處置方法 嚮導組 
搜救組 

16 10/10 10/ 10-10-12 雪山 高山體驗 高山登山計畫、入山申請及綜合訓練實
習 

全體 
幹部 

17 10/15 0800-2130/會館 綜合討論 心得報告及建議檢討 全體 
幹部 

18 10/26 0800-2130/戶外 綜合測驗 指北針、地圖、繩結攀岩登山技術測驗。
嚮導組 
技術組 

19   另訂 結訓 安排結訓節目。 
邀請幹部、教官參加。 

全體 
幹部 

 
總幹事：張靜音  0928-334351  連絡人：謝文泰  0933-190861 
 

 實際課程內容與與上課日期以台中縣登山會網站公佈為主。 
 報名參加需準備: 

‧ 2 吋照片 4 張。兩張身份證影本。台中縣登山會員繳交證金 1000 元。 
‧ 非台中縣登山會員入會費 100 元常年費 300 元。繳交證金 1000 元。 


